
دعا چیست و چگونھ بطور موثر دعا کنیم؟

مطالعھ کتاب مقدس بھ شیر روحانی تشبیھ شده است کھ
برای رشد روحانی ضروری است؛ اما دعا کردن مانند تنفس

روحانی است کھ اکسیژن روحانی لازم را برای «انسانیت
تازه» فراھم می کند. اما براستی مفھوم «دعا کردن»

چیست؟ چرا خدا از ما میخواھد کھ دعا کنیم؟ چگونھ باید
دعا کنیم؟ چگونھ بھ طور موثر دعا کنیم؟

در وھلھ اول باید بھ این نکتھ مھم اشاره کنیم کھ اگر بھ
مفھوم «دعا» در ارتباط با تقدیر تغییر ناپذیر و حاکمیت

مطلق خدا در وقوع ھمھ حوادث و اتفاقات جھان نگاه کنیم؛
بحث «دعا» بسیار پیچیده خواھد بود؛ برای اجتناب از این
پیچیدگی از دیدگاه ساده و از بعد انسانی بھ این قضیھ می

پردازیم.
دعا بطور ساده، بھ گفتگو و مکالمھ شخصی و صمیمی با

خدا اطلاق می شود؛ شاید تعریف دقیق تر «دعا» عبارت از
درخواست و خواھش کردن از خداوند برای ھر نیاز و
احتیاجی است؛ بی تردید ھمیشھ دعاھایمان با پرستش،

شکرگزاری و اعتراف گناھان نیز آمیختھ است. توجھ کنید



کھ ما دعا نمی کنیم کھ خدا از درخواست ما آگاه شود؛ زیرا
خدا دانای مطلق است و قبل از اینکھ دعا کنیم بھ احتیاجات

١٣-۶:٧متیانجیلدرمسیحاست.واقفمانیازھایو
می گوید:

مکنید،تکرارتوخالیعباراتیدعا،ھنگام«ھمچنین،٧
آن گونھ کھ اقوام بت پرست می کنند، زیرا می پندارند بھ سبب

ایشانمانندپس٨می شود.مستجابدعایشانگفتن،زیاده
مباشید، زیرا پدر شما پیش از آنکھ از او درخواست کنید،

نیازھای شما را می داند.
کنید:دعااین گونھشما«پس٩

«ای پدر ما کھ در آسمانی، نام تو مقدّس باد.
انجامآسماندرچنانکھتو،ارادۀبیاید.توپادشاھی١٠

می شود، بر زمین نیز بھ انجام رسد.
فرما.عطامابھامروزراماروزانۀنان١١
ببخش،راماقرضھایو١٢

چنانکھ ما نیز قرضداران خود را می بخشیم.
میاور،آزمایشدرراماو١٣

بلکھ از آن شریر رھاییمان ده.



در اینجا مسیح الگوی کلی و نمونھ صحیح دعا را برای
شاگردانش  ارائھ می دھد. در واقع این الگو باید اسکلت و

استخوان بندی دعاھایمان را تشکیل دھد و نھ اینکھ عین
این کلمات را ھر روز بطور طوطی وار تکرار کنیم.

توجھ کنید با دعا کردن ما درخواست ھای واقعی و مشخص
مان را بھ خدا عرض می کنیم و خدا بھ ما جواب می دھد؛
در این فرایند ایمان ما تقویت می شود و رابطھ ما با خدا
عمیق تر می گردد! در واقع «دعا کردن» ما را ھر چھ

بیشتر بھ خدا نزدیکتر می کند و اعتماد و اطمینان ما را بھ
او افزایش می دھد.

دقت کنید دعای رَبانّی (دعایی کھ مسیح بھ ما می آموزد) با
خطاب بھ «پدر آسمانی» آغاز می شود (پدر ما کھ در

آسمانی). این مطلب بسیار بسیار حائز اھمیت است زیرا بھ
رابطھ ما با خدا اشاره دارد. خدا پدر آسمانی ما است زیرا بھ

واسطھ کفاره مسیح بر صلیب، صلح و آشتی بین ما و خدا
برقرار شده است و اینک ما فرزند خدا ھستیم.

ھستم؛حیاتوراستیوراه«منگفت:اوبھعیسی۶
ھیچ کس جز بھ واسطۀ من، نزد پدر نمی آید.»

١۴:۶یوحناانجیل



در ادامھ بلافاصلھ مسیح بھ ما یادآوری می کند «نام تو
مقدس باد» بدین معنی کھ ھر چند خدا پدر آسمانی ماست و

باید صمیمانھ و آزادانھ  با او رابطھ داشتھ باشیم و می
توانیم در ھر زمان، مکان و وضعیت در دعا بھ حضور او

برویم ولی در عین حال او خدای قدوس و عادل مطلق است
کھ باید با کمال احترام و با پرستش و ترسی مقدس بھ او

نزدیک شویم؛ سخنان ما باید سنجیده، کم ، با تفکر، ھدفمند
و مشخص باشد!

مسیح در ادامھ می افزاید «پادشاھی تو بیاید. ارادۀ تو،
چنانکھ در آسمان انجام می شود، بر زمین نیز بھ انجام

رسد.» این بدین معنی است کھ اولویت زندگی ما باید در
مورد امور روحانی و ابدی باشد. پس درخواست ما از

خداوند این است کھ ھمانگونھ کھ اراده وی بطور کامل در
آسمان(بھشت) انجام می شود؛ اراده او در زندگی ما نیز بھ
انجام برسد. خدا اراده اش را در کتاب مقدس بر ما آشکار
کرده است و بنابراین ھر روز با  مطالعھ کتاب مقدس اراده

اش را بیش از پیش می شناسیم و درک می کنیم.
در ادامھ در دعای ربانی آمده است «نان روزانۀ ما را

امروز بھ ما عطا فرما.» کھ اشاره بھ نیازھا و احتیاجات
مادی، اساسی و روزمره زندگی مان است و بنابراین ما در



دعا آنھا را بھ حضور خداوند می آوریم و مطرح می کنیم.
وعده خداوند این است کھ احتیاجات و نیازھای اساسی و
روزمره ما را برآورده خواھد کرد؛ پس با دریافت جواب

دعایمان توکل ما بھ خداوند بیشتر می شود. توجھ کنید این
وعده برای برآوردن شھوات گناه آلود انسانیت کھنھ ما

نیست؛ خدا ھرگز بھ درخواست ما کھ مثلا از طمع ناشی می
شود جواب نخواھد داد. برای مثال اگر ما برای داشتن

اتومبیلی دعا می کنیم کھ احتیاج اساسی ما نیست و ھدف از
داشتن آن صرفا خودنمایی و پز دادن است؛ خداوند بھ آن

دعا جواب نخواھد داد.
اعتراف بھ گناھان نیز بخشی از دعای روزانھ مان را می

تواند تشکیل دھد؛«و قرضھای ما را ببخش، چنانکھ ما نیز
قرضداران خود را می بخشیم.» بھ دلیل وجود انسانیت کھنھ،

ھر ایماندار واقعی باید گناھانی را کھ مرتکب می شود بھ
حضور خداوند اعتراف کرده و از خداوند بخواھد قدرت و
حکمت عطا کند کھ آنھا را بھ تدریج از زندگی اش حذف

کند. مسیح بھ ما یادآوری می کند کھ این منوط بر آن است
کھ ما نیز دیگران را آزادانھ، با خوشی و بدون قید و شرط

برای ھر خطایی ببخشیم. توجھ کنید این مسئلھ در مورد
رشد و بلوغ  روحانی یک ایماندار واقعی و افزایش تدریجی



عدالت شخصی او است و ھیچ  ارتباطی با نجات جاودانی و
بخشش کامل گناھان گذشتھ، حال و آینده وی کھ بواسطھ

کفاره مسیح فراھم شده است؛ ندارد. در اینجا یادآوری این
نکتھ بد نیست کھ ما با عدالت و پارسایی شخصی ھرگز

نجات پیدا نمی کنیم بلکھ بھ واسطھ عدالت و پارسایی مطلق
و کامل مسیح است کھ خدا ما را بھ حضور خود می

پذیرد.(ر.ک بھ مبحث گناه و نجات)
دعای ربانی اینگونھ پایان می پذیرد«و ما را در آزمایش

میاور، بلکھ از آن شریر رھاییمان ده.»
منظور مسیح این نیست کھ خدا ما را وسوسھ می کند بلکھ

منظور این است کھ شیطان- آن مار قدیمی- از طریق سیستم
حاکم بر دنیا کھ موقتا و با اراده خدا در اختیار اوست بی

تردید ما را وسوسھ خواھد کرد؛شیطان و فرشتگان شریر
تحت حاکمیتش از طریق سیستم اقتصادی و سیاسی، فلسفھ
و ایدئولوژی ھای مختلف، سرگرمیھای دنیوی، رسانھ ھا و

…میتواند بھ راحتی ھر کس را بھ دام بیندازد و از خدا و
طریق راستی منحرف کند؛ بنابراین ھر ایماندار واقعی بھ

مسیح نباید از مکاید شیطان بی خبر باشد بلکھ باید ھمیشھ
در دعا نسبت بھ این امر ھوشیار باشد و از خدا بخواھد کھ

با قوت و ھدایت روح القدس وی را از دامھای شیطان نجات



دھد. بھترین وسیلھ مبارزه با وسوسھ ھای شیطان، دعا و
مطالعھ کتاب مقدس است. روح القدس از طریق کتاب مقدس

با دلھای ما سخن می گوید و ما را بھ طریق راستی ھدایت
می نماید.

ولی آیا واقعا دعا موثر است؟
گوید:می١١-٧:٧متیانجیلدرمسیح

خواھیدکھبجویید،شد؛خواھددادهشمابھکھ«بخواھید،٧
زیرا٨شد.خواھدگشودهرویتانبھدرکھبکوبید،یافت؛

ھر کھ بخواھد، بھ دست آوَرَد و ھر کھ بجوید، یابد و ھر کھ
اگرشماازکدام یک٩شود.گشودهرویشبھدربکوبد،
اگریا١٠می دھد؟اوبھسنگیبخواھد،ناناوازپسرش
باشمااگرحال١١می بخشد؟اوبھماریبخواھد،ماھی

ھمۀ بدسیرتی تان، می دانید کھ باید بھ فرزندان خود ھدایای
نیکو بدھید، چقدر بیشتر پدر شما کھ در آسمان است بھ آنان

کھ از او بخواھند، ھدایای نیکو خواھد بخشید. »
در ادامھ بھ برخی از ویژگی ھای یک دعای موثر کھ بھ

رشد روحانی و زندگی پر ثمر می انجامد اشاره خواھیم کرد.



دعای یک ایماندار واقعی نھ تنھا بیانگر توکل و اطمینان
راسخ وی بھ نیکویی، حکمت، محبت و قدرت نامتناھی خدا
در ھر بحران زندگی است بلکھ ھمچنین بیانگر رابطھ عمیق

آسمانیپدربا»Person«شخصیکعنوانبھوی
است. این رابطھ واقعی نمونھ ای محدود و ناقصی از آن

رابطھ ایده آل و کاملی است کھ وی در فردوس (آسمان جدید
و زمین جدید) بدون مانع «انسانیت کھنھ» برای ابد با خدا

خواھد داشت!
بنابراین اگر دعا ھای شما بی نتیجھ، خستھ کننده و ملال
آور و حتی باعث دلسردی است؛ توصیھ ما این است کھ
مبحث «دعا» را بھ دقت مرور کنید و اگر لازم است گام
ھایی برای تغییرات کلی در این زمینھ بردارید. یکی از

تاثیرگذارترین رویدادھایی کھ رابطھ مان را با خدا مستحکم
می سازد، ایمانمان را تقویت می کند و تسلی و شادی

آسمانی را در زندگیمان جاری می سازد؛ دعاھای اجابت
شده است!

گوید:میشاگردانشبھ٢۴-١۶:٢٣یوحناانجیلدرمسیح

نامبھپدرازچھھرمی گویم،شمابھآمین،...آمین،٢٣«
مننامبھتاکنون٢۴داد.خواھدشمابھراآنبخواھید،من



چیزی نخواستھ اید؛ بخواھید تا بیابید و شادی تان کامل
شود.»

بنابراین دعای مستجاب شده باعث شادی و تسلی عظیمی
است.

توجھ کنید کھ عبارت « بھ نام من» در آیات فوق بھ معنی
سازگاری با شخص، طبیعت و کلام «مسیح» یا بطور

خلاصھ «اراده مسیح» است. این آیھ بدین معنی نیست کھ
ھر چیزی کھ دلمان می خواھد از خدا درخواست کنیم و فقط
در انتھای دعایمان بگوییم «این را بھ نام مسیح طلبیدم» و
خدا آن را بجا خواھد آورد بلکھ منظور مسیح این است کھ

درخواست ما باید منطبق با اراده و سازگار با کلام او باشد.

ھرآنچھبماند،شمادرمنکلاموبمانیدمندراگر٧«
می خواھید، درخواست کنید کھ برآورده خواھد شد.»

١۵:٧یوحناانجیل
یوحنا رسول در رسالھ اول خود دقیقا بھ این موضوع

اشاره می کند:



دارید،ایمانخداپسرنامبھکھنوشتمشمابھرااینھا١٣«
استاین١۴برخوردارید.جاویدانحیاتازکھبدانیدتا

اطمینانی کھ در حضور او داریم کھ ھر گاه چیزی بر طبق
ارادۀ وی درخواست کنیم، ما را می شنود.» رسالھ اول

١۴و۵:١٣یوحنا

کھاستاینموثردعاییکویژگیمھمترینواولین-١
درخواست ھای ما باید سازگار با اراده خداوند باشند و از

اراده وی اطاعت کنیم. اگر بھ یاد داشتھ باشید در بحث ھای
اولیھ این کانال بارھا اشاره کردیم کھ ھمھ خلقت خدا و

جھان ھستی «مکاشفھ عام الھی» است و قدرت، عظمت و
جلال خدا را نشان می دھد ولی خداوند اراده خود را در

کتاب مقدس «مکاشفھ خاص الھی» بر ما آشکار ساختھ
است. برای درک و شناخت اراده خدا، می بایست بھ دقت

کتاب مقدس را مطالعھ کنیم. برای مثال مرد جوانی کھ برای
انتخاب ھمسر مناسب دعا می کند باید در وھلھ اول اراده
آشکار خدا در این مورد را در کلامش جستجو کند و در

زندگیش بکار گیرد؛ در اینجا بد نیست برای نمونھ فقط بھ
چند آیھ در این زمینھ اشاره کنیم:



جھانآفرینندۀکھنخوانده اید«مگرگفت:پاسخدرعیسی۴
ھمین”ازگفتو۵آفرید“،زنومردرا”ایشانآغازدر

رو، مرد پدر و مادر خود را ترک کرده، بھ زن خویش
ازبنابراین،۶شد“؟خواھندتنیکدوآنوپیوستخواھد

آن پس دیگر دو نیستند بلکھ یک تن می باشند. پس آنچھ را
۶-١٩:۴متیانجیلنسازد.»جداانسانپیوست،خدا

کھآن گونھکنید،محبتراخودزنانشوھران،ای٢۵«
مسیح نیز کلیسا را محبت کرد و جان خویش را فدای آن

نمود،…
ھمچونراخودھمسرانبایدشوھرانھمین سان،بھ٢٨

بدن خویش محبت کنند. آن کھ زن خود را محبت می کند،
خویشتن را محبت می نماید. »

٢٨و۵:٢۵افسسیانبھپولسرسالھ

اگر شخصی از اراده خدا در مورد ازدواج بی خبر و یا
نسبت بھ آن بی تفاوت باشد و درکی صحیح از معنی

«محبت» و «یک تن بودن در ازدواج» نداشتھ باشد؛ حتی
اگر بھترین ھمسر دنیا نصیبش گردد نیز فایده ای ندارد
چونکھ چنین ازدواجی دیر یا زود بھ ناکامی می انجامد!



فرض کنید کسی برای کاری مناسب و خوب دعا می کند
در حالی کھ شخصی بی نظم و تنبلی است؛ چنین شخصی
نباید انتظار داشتھ باشد کھ خدا بھ او جواب دھد زیرا این

بیانگر نااطاعتی و یا عدم شناخت وی از اراده خداوند است؛
مثلا پولس رسول در این راستا می گوید:

راخداوندگوییچنانکھکنید،خدمتشوقوشوربا٧«
خدمت می کنید نھ انسان را، »

۶:٧افسسیان

سلیمان پادشاه نیز در کتاب امثال می افزاید:
برو،مورچھنزدکاھِلاٰ!۶«

و بھ راھھایش بیَندیش و حکمت بیاموز!
استفرمانده اینھرااوکھ٧

و نھ صاحب منصب و حاکمی؛
می کندفراھمتابستاندرخودتوشۀھمھ،اینبا٨

و آذوقۀ خویش در موسم حصاد گرد می آورد.
خُفت؟خواھیکیبھتاکاھِلاٰ!٩

و از خوابِ خود کی بر خواھی خاست؟
زدن،چُرتاندکیوخفتناندکی١٠

و اندکی دست بر دست گذاشتن برای استراحت،
تاختخواھدتوبرراھزنھمچونفقرو١١

١١-۶:۶امثالمسلح.»مردیبھ سانناداری،و



بنابراین درخواست ھایمان  باید سازگار با کلام و اراده خدا
باشد و بھ منظور اطاعت از آن باید گامھای مثبت در زندگی

خود برداریم.

و«دقیقکھاستاینموثردعاییکدومویژگی-٢
مشخص» است. خدا بھ دعاھای کلی و مبھم جواب نمی

دھد! توجھ کنید در دعا بجز احساساتمان باید از عقلمان نیز
استفاده کنیم!

اینکھ دعا کنیم « خدایا ھمھ بیماران را شفا بده» یک دعای
کلی و بدون پاسخ است. باید بکوشیم تا حد امکان

درخواست ھایمان از خداوند روشن، واضح و مشخص باشد
و از کلی گویی و تکرار بپرھیزیم. در این صورت با دریافت

جواب دعای مشخص، قلبمان آکنده از ستایش و حمد خدا
می گردد و بھ رشد روحانی و تقویت ایمانمان می انجامد.

زمانی کھ بطور مشخص و دقیق دعا می کنیم؛ برای خود ما
نیز مسائل و مشکلاتمان واضح تر مطرح می شوند و درک

بھتری از آنھا خواھیم داشت. برای مثال کسی کھ برای
کاری مناسب دعا می کند «ای خداوند دعا میکنم کھ کار

خوبی پیدا کنم» این دعا، دعای کلی است! شاید اگر در دعا



کمی وقت صرف کنیم و بھ خدا بگوییم کھ دقیقا چھ کاری
مورد علاقھ ماست، با ھدایت روح القدس و عطای حکمت
برای ما روشن شود کھ چھ گامھایی برای رسیدن بھ کار

مورد علاقھ مان باید برداریم.

خداوندبھبایدکھاستاینموثردعایدیگرویژگی-٣
اطمینان و ایمان کامل داشتھ باشیم کھ دعای ما را می شنود.

این بدین معنی نیست کھ جواب خدا بھ دعاھایمان دقیقا آن
چیزی است کھ از او درخواست کرده ایم زیرا خداوند ممکن

است با حکمت بی نھایت خود جوابی بھتر و یا متفاوت از
آنچھ مورد نظر ما است بھ ما بدھد. دعایی کھ با شک و

تردید ھمراه است؛ در واقع توھین بھ خدای قادر مطلق می
باشد. شخص مردد بھ احتمال قوی منتظر جواب دعای خود
نیز نخواھد ماند و بھ راه ھای انسانی توسل خواھد جست.

کنددرخواستاست،حکمتازبی بھرهکسیشماازاگر۵«
از خدایی کھ سخاوتمندانھ و بدون ملامت بھ ھمھ عطا

درخواستایمانباامّا۶شد.خواھدعطاویبھومی کند،
کند و ھیچ تردید بھ خود راه ندھد، زیرا کسی کھ تردید دارد،
چون موج دریاست کھ با وزش باد بھ ھر سو رانده می شود.



زیرا٨یافت،خواھدچیزیخداوندازکھنپنداردچنین کس٧
شخصی است دو دل و در تمامی رفتار خویش ناپایدار.»

٨-١:۵یعقوبرسالھ

رادیگرانخطایبایدباشدموثرمادعایاینکھبرای-۴
ببخشیم و بطور یقین باید در وھلھ اول گناھان و خطاھای

خود را بھ خدا اعتراف و از آنھا توبھ کنیم. ھمانطور کھ قبلا
بارھا متذکر شدیم بخشش گناھان و خطاھای دیگران

انعکاسی است از فیض و محبت عظیم خداوند کھ بھ واسطھ
کفاره عیسی مسیح بر روی صلیب برای نجات انسانھای

گناھکار از مرگ ابدی جاری شده است. بنابراین ھمچنان کھ
خدا گناھانمان را بھ طور کامل  بخشیده است ما نیز باید

گناھان دیگران را ببخشیم. اگر کینھ ورزی و تنفر نسبت بھ
دیگران مخصوصا کسانی کھ بھ ما بدی کرده اند شیوه

زندگی ما است در این صورت ما نجات ابدی و تولد دوباره
را تجربھ نکرده ایم. ولی در مواردی استثنایی ممکن است
در قلب یک ایماندار واقعی بھ مسیح نیز بھ سبب انسانیت

کھنھ اش، کینھ یا تلخی نسبت بھ دیگران بوجود آید کھ باید
بلافاصلھ در حضور خدا آن را اعتراف کند و شخص خطاکار
را از صمیم قلب ببخشد کھ در غیر این صورت دعاھای وی

بی جواب خواھند ماند.



کسیبھنسبتاگرمی ایستید،دعابھگاهھرپس٢۵«
چیزی بھ دل دارید، او را ببخشید تا پدر شما نیز کھ در

آسمان است، خطاھای شما را ببخشاید. »
١١:٢۵مرقسانجیل

در واقع این موضوع چنان حائز اھمیت است کھ بخشی از
دعای رَبّانی است:

ببخش،راماقرضھایو١٢«
چنانکھ ما نیز قرضداران خود را می بخشیم.»

۶:١٢متیانجیل

ھمراهکھاستاینموثردعاییکدیگرھایویژگی-از۵
با شکرگزاری و ستایش خداوند است. ما در ھر لحظھ

زندگیمان از برکات خداوند لذت می بریم و بنابراین شایستھ
است کھ او را برای تمامی این برکات شکر کنیم.

ارادۀاستاینزیراباشید،شکرگزاروضعیھردر١٨«
خدا برای شما در مسیحْ عیسی.»

۵:١٨تسالونیکیاناول



ھمچنین کلام خدا خاطر نشان می سازد کھ کارھای عظیم خدا
از ابتدای آفرینش جھان و در طول تاریخ بشری را مد نظر

داشتھ باشیم و او را برای اعمال عظیمش در «مکاشفھ عام
و خاص» پرستش و ستایش کنیم. چنین خصوصیتی در

زندگی یک ایماندار واقعی بیانگر سرسپردگی و توکل وی
نسبت بھ خداوند است و باعث رشد روحانی و تقویت ایمان

وی می شود کھ لازمھ دعای موثر است!

ھَللِویاه!١«
خدا را در قدُسش بستایید!

او را در فَلَکِ پرقدرتش بستایید!
بستایید!مقتدرانھ اشکارھایسبببھرااو٢

او را فراخور عظمتِ بسیارش بستایید!
بستایید!کَرِنانوایبارااو٣

او را با چنگ و بربط بستایید!
بستایید!رقصودفبارااو۴

او را با سازھای زِھی و نی بستایید!
بستایید!سَنجھابارااو۵

او را با سَنجھای بلندآوا بستایید!
بستاید!راخداوندداردجانچھھر۶



ھللویاه!»
١۵٠مزمور

گویید،سپاسراخداوند١«
زیرا کھ او نیکو است و محبتش تا ابدالآباد است!

.…
بیاندیشدامورایندراستحکیمکھھر۴٣

و در محبتھای خداوند تأمل نماید.»
۴٣-١٠٧:١مزمور


